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l Disigenti Scolastici

CORSO DI FORMAZIONE DIRIGENTI SCOLASTICI
Venerdi 19 Gennaio 2024
Hotel Mare Chiaro — Gizzeria Lido

La proposta di seqguito illustrata é solo I'inizio di quello che puo
essere un percorso di approfondimento dedicato proprio al ben-
essere personale.

9:00 Saluti
Raffaele Vitale — Segretario Regionale Cisl Scuola Calabria
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Giuseppe Cavallo — Coordinatore Dirigenti Scolastici Cisl Scuola
Calabria

9:30 Relaziona
Dott.ssa Mariapaola La Caria

13:30 Colazione di lavoro

Il workshop sara tenuto sia in modalita frontale con ausilio di slide e
video, che con esercizi (singoli e di gruppo) e continua interazione.
Si richiede ai partecipanti di vestirsi con abiti comodi e di portare
con seun quaderno per appunti.

Conclude
Paola Serafin — Segretaria Nazionale Cisl Scuola — Coordinatore
Dirigenti Scolastici
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